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今年度今年度今年度今年度グループみずほ新事業についてグループみずほ新事業についてグループみずほ新事業についてグループみずほ新事業について

理事長 白 石 紀 江

今年度は、昨年定款変更をした「市町村地域生活支援事業・障害児の日中一時

預かり」を、事務所と同じマンション、ハイツみずほ台の108号室を借りて4月に

開設しました。8月現在、4人のお子さんをお預かりしています。少しでもご家族

の介護軽減の一役を担えたらと思っています。

また、108号室を借りたことに伴い、2年間市内の集会所を

転々としながら開催していた介護者支援「カフェみずほ」は、

月曜日（月に1～2回）に行っている「書道の集い」をはじめ、

毎月土曜日に1回（不定期）イベントをプラスして開催できるようになりました。

6月のランチカフェでは、5人の出席者の内 90歳代の方が3人も参加され、

お話が弾み、開催した私どもが元気を頂きました。7月の「レースでブローチ作

り」には男性も参加され、それぞれ個性のある作品作りで半日

楽しく過ごしました。これからも利用者様や介護者の方

が楽しめるような企画を検討して行きたいと思いますので

是非気軽にご参加ください。お待ちしています。



新人紹介新人紹介新人紹介新人紹介 Ｍ．ＴＭ．ＴＭ．ＴＭ．Ｔ （Ｈ（Ｈ（Ｈ（Ｈ27272727年年年年5555月月月月26262626日入社日入社日入社日入社））））

①①①① 出身地出身地出身地出身地：：：：和歌山県九度山和歌山県九度山和歌山県九度山和歌山県九度山（（（（高野山近高野山近高野山近高野山近くのくのくのくの山山山山のののの中中中中ですですですです））））

②②②② 趣味趣味趣味趣味はははは…………図書館図書館図書館図書館でおでおでおでお菓子菓子菓子菓子やややや料理料理料理料理のののの本本本本をををを借借借借りてりてりてりて、、、、眺眺眺眺めることめることめることめること（（（（大人大人大人大人のののの絵本絵本絵本絵本！？）！？）！？）！？）

③③③③ 仕事上仕事上仕事上仕事上ののののモットーモットーモットーモットー：：：：笑顔笑顔笑顔笑顔をををを忘忘忘忘れないようにするれないようにするれないようにするれないようにする。。。。

謙虚謙虚謙虚謙虚なななな姿勢姿勢姿勢姿勢をををを忘忘忘忘れないようにするれないようにするれないようにするれないようにする。。。。目目目目のののの前前前前のののの仕事仕事仕事仕事にににに一生懸命取一生懸命取一生懸命取一生懸命取りりりり組組組組むむむむ

新人紹介新人紹介新人紹介新人紹介 Ｎ．ＫＮ．ＫＮ．ＫＮ．Ｋ （Ｈ（Ｈ（Ｈ（Ｈ27272727年年年年4444月月月月13131313日入社日入社日入社日入社））））

①①①① 出身地出身地出身地出身地：：：：千葉県千葉県千葉県千葉県

②②②② 趣味趣味趣味趣味はははは…………針仕事針仕事針仕事針仕事

③③③③ 仕事上仕事上仕事上仕事上ののののモットーモットーモットーモットー：：：：利用者利用者利用者利用者さんのさんのさんのさんの気持気持気持気持ちになってちになってちになってちになって介護介護介護介護しししし、、、、

体位交換体位交換体位交換体位交換・・・・移動移動移動移動もももも負担負担負担負担にならないようにするにならないようにするにならないようにするにならないようにする、、、、心心心心をかよわすをかよわすをかよわすをかよわす介護者介護者介護者介護者でいることでいることでいることでいること

7月16日（土）13:00～「レースでブローチを作ろう」を開催しました。

参加者は12名、講師の先生が材料のレースをきれいに切って、パーツ

ごとに分けて、もってきてくださいました。

先生の「作り方は簡単よ！」の声に、全員が早速作成開始…

しかし先生の簡単よ！とは裏腹に、なかなか難しく、レースのパーツ

を選ぶのも大変！細かく糊付けするのも大変！それでも作り手の個性

が光る一品が、2時間後には完成し、全員の作品を並べて記念撮影を

しました。「可愛いレースのブローチ！」皆大満足でした。最後に手作りのシフォンケーキとお茶

を頂き、初めて出会った方々でしたが、おしゃべりも弾み、また参加したいと言って頂きました。

5月18日 第１回「みんなでランチ」を行いました。メニューは

「簡単ブイヤベース・コールスローサラダ・かぼちゃのチーズようか

ん」を松花堂弁当にしていただきました。

初めてのランチ会でしたので、富士見市の食生活改善推進委員会の健

康づくり料理講習会のメニューを参考に、材料を揃え、調味料もきち

んと計って作りました。

お味は好評で、アサリと鱈が入ったブイヤベースはなかなか贅沢な

メニューでした。次回は参加者の皆さんにもご一緒に作っていただく

企画を考えていますので、是非お越し下さい。

7月４日、25日の2回にわたり「書道の集い」において、世界に一つの暑中ハガキを作りました。

お習字を始めたら季節の挨拶のハガキは筆で書きたい！との「集い」に来て下さった方の希望で、

今回の企画になりました。

まず、水彩絵の具の水色で夏にちなんだ言葉（夏・海・涼風･空…）を書き、

乾いたら、上に筆で「暑中お見舞い申し上げます」と書いて完成！水彩絵の具

を使って下地を作るのがみそ！とてもおしゃれで涼しげなハガキが出来上がり

ました。こんな素敵なハガキを頂いたら嬉しくなりませんか…12月は年賀状に挑戦

です。 9月、11月は「写経の会」を行います。筆は…という方も1度遊びに来てくだ

さい。先生がともかく気さくです！ちょっと楽しい「書道の集い」です。



新人紹介新人紹介新人紹介新人紹介 Ｔ．ＨＴ．ＨＴ．ＨＴ．Ｈ （Ｈ（Ｈ（Ｈ（Ｈ28282828年年年年5555月月月月12121212日入社日入社日入社日入社））））

①①①① 出身地出身地出身地出身地：：：：福岡県北九州市小倉福岡県北九州市小倉福岡県北九州市小倉福岡県北九州市小倉

②②②② 趣味趣味趣味趣味はははは…………スノーボードスノーボードスノーボードスノーボード、、、、安売安売安売安売りりりり商品商品商品商品をををを見見見見つけることつけることつけることつけること、、、、スマートフォンのスマートフォンのスマートフォンのスマートフォンのゲームゲームゲームゲーム

③③③③ 仕事上仕事上仕事上仕事上ののののモットーモットーモットーモットー：：：：まずまずまずまず笑顔笑顔笑顔笑顔でででで挨拶挨拶挨拶挨拶からスタートをしていますからスタートをしていますからスタートをしていますからスタートをしています。。。。

いつもいつもいつもいつも丁寧丁寧丁寧丁寧なななな作業作業作業作業をををを心掛心掛心掛心掛けていますがけていますがけていますがけていますが、、、、限限限限られたられたられたられた時間内時間内時間内時間内でいかにでいかにでいかにでいかに

効率効率効率効率よくよくよくよく動動動動けるかはけるかはけるかはけるかは、、、、常常常常にににに課題課題課題課題ですですですです。。。。利用者利用者利用者利用者さんがさんがさんがさんが楽楽楽楽しみにしみにしみにしみに

待待待待っているっているっているっている存在存在存在存在になりたいですになりたいですになりたいですになりたいです。。。。

新人紹介新人紹介新人紹介新人紹介 Ｎ．ＷＮ．ＷＮ．ＷＮ．Ｗ （Ｈ（Ｈ（Ｈ（Ｈ28282828年年年年5555月月月月12121212日入社日入社日入社日入社））））

①①①① 出身地出身地出身地出身地：：：：埼玉県埼玉県埼玉県埼玉県

②②②② 趣味趣味趣味趣味はははは…………映画鑑賞映画鑑賞映画鑑賞映画鑑賞、、、、散歩散歩散歩散歩

③③③③ 仕事上仕事上仕事上仕事上ののののモットーモットーモットーモットー：：：：利用者様利用者様利用者様利用者様のののの望望望望むむむむ支援支援支援支援はははは、、、、何何何何かとかとかとかと

考考考考えつつえつつえつつえつつ仕事仕事仕事仕事をしたいとをしたいとをしたいとをしたいと思思思思いますいますいますいます！！！！

１．発達障害の基本理解

発達障害者支援法、定義、主な発達障害等

２．日常的に継続的に見られる行動例や特徴

３．事例提供を受け、いろいろな職種混合のグループで意見交換し、

支援対応策を考える 等の内容を1日かけて学びました。

一人で子育てをすることはできません。私自身も3人の男の子の子育てにはたくさんの方の援助

を得て、30年ほど頑張ってきました。まだまだ現在進行中ですが…108号室を利用するお子さん、

保護者にとって安心できる場であるように、関わってくださるたくさん

の方々と連携をはかり、少しでもお力になりたいと思っています。（M.S）

障害名を耳にすることが多い時代、あらためて発達障害の基本を理解出来たかと

思います。基本知識をもとに発達に遅れのある子供さん、もしくはご両親に対し、

まずは信頼関係を得て、医療機関、親とつながり、子供さんに必要な支援をする事

が重要だと感じました。課題としてはまず親子との信頼関係を築き、何を望まれて

いるのかを知ることだと思います。（N.W)

“発達障害に関する研修”を受講して(H28･6･28／7･5)



〈編集後記〉
8月6日からリオでオリンピックが開催されました。時差が12時間あり深夜から早朝の競技に

日本中が寝不足状態でしたが、どの競技からも感動と興奮を与えてもらいました。2020年の
東京での開催が楽しみです。グループみずほも今年新たな活動を始めました。障害児の一時
預かりは大変ですが、こども達の日に日に成長する姿に癒されることも多い毎日です。
NPO法人としての役割を再認識しながら、日々の活動を大切にしていきます。（小山）

活活活活 動動動動 状状状状 況（況（況（況（２０１６年２０１６年２０１６年２０１６年１１１１月月月月～～～～２０１６年６月２０１６年６月２０１６年６月２０１６年６月））））

寄付金御礼寄付金御礼寄付金御礼寄付金御礼

利用者様のご家族様から頂きました。ありがとうございました。

1月 2月 3月 4月 5月 6月 1月 2月 3月 4月 5月 6月

件数 58 59 58 57 56 57 6 6 6 6 6 6

居宅介護支援 介護予防業務委託

1月 2月 3月 4月 5月 6月 1月 2月 3月 4月 5月 6月 1月 2月 3月 4月 5月 6月

利用人数(人) 8 5 9 15 16 15 43 45 43 44 44 42 13 13 13 13 13 14

時間（Ｈ） 49.5 20.0 37.8 48.5 38.0 24.3 341.8 409.8 416.5 384.3 391.5 394.8 74.3 79.0 88.3 87.8 87.0 99.3

介護予防訪問介護助け合い ・有償移送 訪問介護

1月 2月 3月 4月 5月 6月 1月 2月 3月 4月 5月 6月 1月 2月 3月 4月 5月 6月

利用人数(人) 10 13 11 10 10 12 0 1 1 3 4 5 7 8 7 6 6 5

時間（Ｈ） 120.0 153.8 145.3 129.8 113.0 169.5 0.0 6.5 5.0 41.0 44.1 64.0 46.5 56.5 42.0 44.0 47.0 47.0

障害児（者）生活サポート障害福祉サービス 市町村地域生活支援（移動・日中一時）

カフェカフェカフェカフェ

みずほみずほみずほみずほ

イベントイベントイベントイベント

予定予定予定予定日日日日

9月月月月 10月月月月 11月月月月 12月月月月

24日日日日11:30～～～～13:30
ワイワイ楽しくワイワイ楽しくワイワイ楽しくワイワイ楽しく

お好み焼きお好み焼きお好み焼きお好み焼きパーティパーティパーティパーティ

26日日日日13:30～写経の会～写経の会～写経の会～写経の会

22日日日日13:00

～～～～
折り紙で箸袋を折り紙で箸袋を折り紙で箸袋を折り紙で箸袋を
折ってみよう折ってみよう折ってみよう折ってみよう

12日日日日

13:30

～～～～

写経の会写経の会写経の会写経の会

10101010日日日日

クリスマスランチクリスマスランチクリスマスランチクリスマスランチ

＋＋＋＋

折り紙でお正月の折り紙でお正月の折り紙でお正月の折り紙でお正月の

飾りを作ろう飾りを作ろう飾りを作ろう飾りを作ろう

＊参加費用：＊参加費用：＊参加費用：＊参加費用：1,000円円円円

ランチ会：ランチ会：ランチ会：ランチ会：ランチ＋コーヒー又は紅茶＋デザート付き

写経の会：写経の会：写経の会：写経の会：写経用手本、紙代は実費 （筆、下敷きはご持参下さい）

折り紙で箸袋：折り紙で箸袋：折り紙で箸袋：折り紙で箸袋：ハサミ（好きな折り紙）

＊＊＊＊送迎（送迎（送迎（送迎（往復往復往復往復））））：：：：200円円円円（要事前申し込み、片道の場合は１００円）

＊募集人数：＊募集人数：＊募集人数：＊募集人数：5 ～～～～6人人人人 （事前予約の方優先）

＊場＊場＊場＊場所：富士見市西みずほ台３－３－１１ハイツみずほ台所：富士見市西みずほ台３－３－１１ハイツみずほ台所：富士見市西みずほ台３－３－１１ハイツみずほ台所：富士見市西みずほ台３－３－１１ハイツみずほ台１０８号室１０８号室１０８号室１０８号室

＊申込先：＊申込先：＊申込先：＊申込先：福祉NPOグループみずほ （担当：白石 小山）

TEL：０４９：０４９：０４９：０４９―２６８－５３３３２６８－５３３３２６８－５３３３２６８－５３３３


